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aoreet® Je o trouve  cette  information  biem  étrange.
Comment vérifier qu’Aleix Segura est bien resté
24 minutes et 3 secondes en apnée ?

Alcoolémie : les records en France et
 dans le monde

Imaginez passer plus de 24 minutes au fond d‘une piscine sans bouger et sans respirer. Le défi vous parait

insurmontable ? Un espagnol a pourtant réussi a réaliser ce record du monde d'apnée statique en 2016. Une BEEEGR L. Genbse d'Alesand =
o a Genése d'Alexandria : mvthe ou

Je ne connais pas ce site. Je vérifie la rubrique Contact.
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J’utilise, par exemple le
DECODEX ;
Décodex.
Entrez 'adresse (URL) d'une page Web ci-dessous ou le nom d'un site pour savoir si la source de
~ation (¢’est-a-dire celui ou celle qui la diffuse) est plutst fiable ou non.

—
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J’inscris le nom de domaine
du site recherché et valide

avec I’icone Q

Retrouvez ici notre méthodologie détaillecP

Le Décodex du Monde m’informe
que le site n’a pas encore été étudié. Il
aut rechercher d’autres sources.

Le Décodex est un outil pour vous aider a vérifier les informations qui
circulent sur Internet et dénicher les rumeurs, érations ou déformati Lesdécod ursmnded’emplui

Découvrez pourquoi nous avons créé cet outil et retrouvezici notre
méthodologie détaillée. Lacharte | DécouvrirI'équipe
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24min 3sec Guinness World Record longest apnea with 02 by ...

youtube com/watch?v=L 89KYSewgqU

Aleix Segura is currently the static apnea world champion in all freediving circuits capable of
holding his breath for over ten minutes in normal conditions and has taken the risk of this stunt ..

Aleix Segura: 24 minutes sans respirer — Seeds Mag

seedsmag com/aleix-segura

Aleix Segura 24 minutes sans respirer__ qui dit mieux ? La performance dont la durée défie toute
logique humaine. L'apnée aprés oxygénation est souvent sujet  polémique, les performances
parlent d ‘elles mémes, voir méme peuvent devenir des références importantes si on les compare
aux références en apnée statique classique.

Les Incroyables Records du Monde d'Apnée Par Discipline

spotmydive com/fr/news/record-du-monde-apnee-par-discipline-aida

- Inhalation d'02 pur- Aleix Segura Vendrell (Espagne) - 24 minutes et 3 secondes, 28/02/2016 -
Sans inhalation : Stéphane Mifsud (France) - 11 minutes et 35 secondes, 08/06/2009 Record du
monde apnée femme

Apnée statique — Wikipédia
fr.wikipedia.org/wiki/Apnée_statique

L'apnée statique (STA - Static apnea) est la discipline de base de lapnée qui est selon certain la
discipline La plus mentale de U'apnée. Elle consiste a retenir le plus longtemps possible sa
respiration.

Focus : la chasse ultra profende du Denti avec Aleix ...
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ans mon moteur de recherche, je vais donc
indiquer quelques mots-clés pour vérifier
I’information que je trouve étrange.

Je constate que de trés nombreux sites relaient
cette information dont le site du Guinness World
Record qui a enregistré le record.




